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1. Einfithrung

Dieses Heft entstand als Begleitung zu der Heilpflanzen-Sonderausstellung ,, Kamille, Knob-
lauch, Baldrian ... Arzneimittel aus der Natur® im Museum am Lowentor. Aus Platzgriinden
kann nur eine Auswahl der wichtigeren Heilpflanzen dargestellt werden. Es wurde versucht,
alle wesentlichen Anwendungsbereiche und Wirkstoffgruppen zu beriicksichtigen.

Erginzend sind einige Kapitel besonderen Gebieten gewidmet, so der Geschichte der Heil-
pflanzenkunde, den Wirkstoffen, der Gewinnung von Arzneimitteln aus den Pflanzen, der
Bedeutung pflanzlicher Drogen und dem Vorkommen von Heilpflanzen in den verschiedenen
Lebensrdumen. Hinweise zum selbstindigen Bestimmen und Sammeln von Heilpflanzen
schlielen das Heft ab. Genaue Kenntnisse der Heilpflanzen, die man selbst sammeln mochte,
sind unerlafilich, wenn man keine gesundheitlichen Gefahren in Kauf nehmen will. Verbreitung
von Artenkenntnissen als Voraussetzung fiir eine weitergehende Beschiftigung ist eine der
offentlich wirksamen Aufgaben von Naturkundemuseen. In diesem Heft und in der Sonderaus-
stellung ist diese Aufgabe speziell auf den Bereich der Heilpflanzen ausgerichtet.

Die Pflanzenheilkunde oder Phytotherapie erfreut sich in letzter Zeit einer zunehmenden
Beliebtheit. Die Ursachen diirften vielschichtig sein. Das Bewufitsein der Gefahrdung unserer
natiirlichen Umwelt und damit auch des Menschen selbst hat zugenommen. Erkenntnisse iiber
die nicht immer harmlosen Nebenwirkungen synthetischer Arzneimittel kommen hinzu. Aber
man mufl davor warnen, pflanzliche Arzneimittel grundsitzlich fiir harmlos zu halten. Auch bei
pflanzlichen Arzneimitteln kommt es sehr auf die Dosierung und Dauer der Anwendung an.
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